€O MUZE MATERSKA SKOLA UDELAT PRO DETI A RODICE V PRIPADE, ZE JE UZAVRENA?

MuzZe predat rodi¢lim informace o tom, co mohou se svymi détmi podniknout, jak mohou
déti zabavit. M{zZe to byt pravé predani tohoto textu rodicam.

Mili rodice, ocitdme se v nelehké situaci, ovsem jak uZ to byvd, za vSeho spatného mize
vyplynout i néco dobrého. Tim nejlepsim pro Vds a Vase déti je jedinecnd prileZitost vrdtit se
ke kofenum, k podstaté rodiny a jejiho vyznamu pro rozvoj ditéte. Mdte moZnost travit s
détmi vice ¢asu, povidat si, sdilet, pozorovat drobné kaZzdodenni pokroky ditéte, které obvykle
ani nemdte moZnost postrfehnout, a radovat se z nich. Mdte doma déti v prfedskolnim véku,
neni tedy nutné (ani vhodné) je cilené ucit, neni prospésné je zatézovat ,Skolskymi ukoly”
(napriklad predkladdnim pracovnich listt). Détem i sobé muZete prospét, kdyZ se budete
inspirovat ndsledujicimi doporucenimi, kterd nabizime:

e vénujte Cas cilené détem, povidejte si, vyprdvéjte;

e podporujte déti v samostatnosti (péce o sebe - oblékani, hygiena...);

e zapojujte déti do béZnych domdcich Cinnosti (uklid, vareni, péce o blizké, o kvétiny, o
zvirata...);

e dbejte na pravidelny reZim;

e podporujte rodinné ritudly spojené s dennimi ¢innostmi i vyznamnymi uddlostmi
(ritudly pred spanim, vitani a louceni, oslava tradic a vyroci...);

e zapojte se aktivné do hry ditéte (stavebnice, sklddanky, hry ,na néco”...);

e s détmi cCtéte, kaZdy den, o precteném si povidejte, poklddejte détem k prectenému
otdzky;

e spolecné zpivejte, kreslete, malujte, modelujte, hybejte se, hrajte spolecenské hry;

e vyuZijte ziskany cas pro ¢innosti s détmi, které jindy odkladdte, nestihdte (logopedickd
cviceni, sebeobsluzné ¢innosti, pohybové aktivity...);

e povidejte si s détmi i o soucasné situaci, déti se potrebuji orientovat vtom, co se kolem
nich déje, kdyz se samy ptaji, komentuji, poskytnéte jim primérené informace, je to
pro né dulezZité. Kreativité se meze nekladou. Détstvi je kratké, jedinecné a
neopakovatelné. VyuZijme nabizené pfileZitosti k tomu, abychom si uvédomili, co je
pro nds dulezité. Nase déti si to rozhodné zaslouZi, a to nejen v dobé nouzového stavu.

Diky Vam vsem.
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