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• Jak vést děti k navazování zdravých 
vztahů? 

• Jaká je správná míra kontroly a podpory 
ve výchově? 

 

Zveme	Vás	na	online	webinář	pro	
rodiče	

Sociálně	–	emocionální	učení	
v	každodenním	životě	II.	

15.3.2021,	17:00-19:00	hod.	
Pokračování úspěšného webináře z února s cílem představit sociálně-emocionální učení a nabídnout 
konkrétní strategie, jak jej uplatňovat v každodenním životě.  
Témata:  

• sociální kompetence – co si pod tím představit? 
• seberegulace – proč je důležitá a jak souvisí se sociálními kompetencemi? 
• sociální cítění – proč a jak podporovat empatii u dětí? 
• vztahové dovednosti – jak vést děti k navazování a udržování zdravých vztahů? 

o jak podpořit dítě, když se ve třídě něco děje? 
• zodpovědné jednání – jak učit děti domýšlet důsledky vlastních činů? 
• rodič jako průvodce na cestě k rozvoji sociálních kompetencí 

o jaká je správná míra „kontroly“ a „podpory“ ve výchově? 
  
Na webinář se prosím přihlašte do 14.3.2021 zaslaním Vašeho jména a MŠ/ZŠ dítěte na mail 
bobekova@masjihozapad.cz.  
Webinář je zdarma, online přes platformu ZOOM, odkaz Vám zašleme po přihlášení. 
 
 
Lektorka: Mgr. Kateřina Palová, Ph.D.  

- v současné době působí jako pedagog na Univerzitě Palackého 
v Olomouci a zároveň jako školní psycholog na ZŠ. Specializuje se na 
oblast pedagogické psychologie – činnost školních psychologů, 
vzdělávání pedagogických pracovníků či sociálně-emocionální učení. 
Mimo akademickou sféru spolupracuje s několika ZŠ a institucemi 
v oblasti výchovy a vzdělávání (NPI ČR, ČRDM apod.), lektoruje 
v rámci spolku Škola porozumění a sdílení, podílí se na fungování 
Galénova nadačního fondu a pracuje jako dobrovolník v dětském 
oddíle. 

Těšíme se na Vás! 


